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Sarah, 39 Jahre alt und unter dem lnstagram-Account @sarah.hautgesundheit bekannt, teilt ihre beeindru­
ckende Geschichte über das Leben mit Neurodermitis. 

Neurodermitis begleitet Sarah seit ihrer Geburt, mit schweren Schüben, die vor allem ihre Hände betra­
fen. Doch der schlimmste Schub kam nach der Geburt ihres zweiten Sohnes und breitete sich auf 
Dekollete, Hals und Gesicht aus. Dies erschwerte den Alltag und die Freude an der Baby-Zeit. Ein Wende­
punkt in ihrer Reise war ihre Entscheidung, die Kontrolle selbst zu übernehmen und Expertin für ihre 
eigene Erkrankung zu werden. Sarah begann, sich intensiv mit ihrer Ernährung auseinanderzusetzen, fand 
heraus, welche Lebensmittel ihre Haut reizten, und optimierte ihre Ernährung. Sie erkannte, dass eine 
ganzheitliche Herangehensweise notwendig war und begann, sich um ihre Gesundheit auf vielen Ebenen 
zu kümmern. Dies führte sie schließlich dazu, eine Ausbildung zur ganzheitlichen Ernährungsberaterin zu 
absolvieren. 

Als selbstständige Ernährungsberaterin unterstützt sie heute andere Menschen auf ihrem Weg zur 
Gesundheit. Ihre Botschaft an andere, die ähnliche Herausforderungen bewältigen: Es gibt Hoffnung und 
ein symptomfreies Leben ist erreichbar. Sarahs Geschichte zeigt, wie ganzheitliche Ansätze, Selbstfürsor­
ge und die richtige Ernährung den Weg zu besserer Gesundheit ebnen können.

Sarahs Mut -Mach-Geschichte kann man bei NIK e.V. nachlesen. 

Patientenveranstaltung mit Prof. Dr. Sascha Gerdes, Prof. Dr. Kristian 

Reich und Dr. Karoline Jungclaus 
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Prof. Dr. med. K.Reich 
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und Allergologe 

Am 06.11.2023 um 19.00 Uhr veranstalten NIK e.V. und derma2go eine digitale Patientenveranstaltung für 
Betroffene von Chronisch-entzündlichen Hauterkrankungen wie Neurodermitis, Psoriasis/Schuppenflech­
te und Acne inversa/Hidradenitis Suppurativa. 

,,Chronisch-entzündliche Hauterkrankungen - Gemeinsamkeiten und Unterschiede" 

Moderiert wird die Veranstaltung von Tanja Renner, Gründerin NIK e.V. 

Gemeinsam mit dem Experten Dr. Karotine Jungclaus, Prof. Dr. Sascha Gerdes und Prof. Dr. Kristian Reich 
spricht sie unter anderem über neue Therapiemöglichkeiten und warum es wichtig ist die Therapien 
einzuhalten. Immer wieder wird dabei auf die Gemeinsamkeiten und Unterschiede von Neurodermitis, 
Psoriasis und Acne inversa eingegangen. 

Die Patientenveranstaltung ist für alle kostenlos hier zu erreichen. 

Betroffene sind herzlich eingeladen an der Patientenveranstaltung teilzunehmen und ihre Fragen zu 
stellen. 
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