Patient*innen-Webinar:
Chronisch-entziundliche
Darmerkrankungen

»,Darm und Psyche —
Alles zur Darm-Hirn-Achse*

03. November 2025
------------ 19:00 Uhr -~
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Ekaterina Spiess Dr. med. Julian Holzhuter
Arztin fur ganzheitliche Medizin, Facharzt fur Innere Medizin,
Expertin fur Darmgesundheit Gastroenterologe

Wir laden Euch herzlich zum Patient*innen-Webinar ein:

CED verstehen & behandeln:
,Darm und Psyche — Alles zur Darm-Hirn-Achse*

e Wie beeinflusst die Gesundheit deines Darms deine Stimmung und
dein Wohlbefinden?

e Welche Verbindung gibt es zwischen Darmproblemen und psychischen
Beschwerden wie Angst oder Depression?

e Wie wirkt sich eine gestorte Darmflora auf die geistige Gesundheit aus?

e Welche Behandlungsméglichkeiten gibt es, um das Gleichgewicht zwischen
Darm und Psyche bei CED zu unterstutzen?

Neben den Arzt*innen freut sich auch CED-Patientin Julia (@bauchkrawall)

auf Eure Fragen. Diese konnt ihr gerne vorab an info@nik-ev.de senden oder am
Montag, den 03. November 2025, um 19:00 Uhr im Webinar stellen.

Das Webinar ist kostenfrei und voll mit fundierten Informationen.

Wir freuen uns auf Euch!

Herzlichst, Eure Tanja Renner
und das NIK-Team

Folgt NIK e.V.:
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n m n dabei sein!

LN

Mit freundlicher Unterstitzung: abbvie ALFASIGMA’




