Hautwochen im November/
Dezember 2025 -

Fokuswochen flir Neurodermitis, Vitiligo, Psoriasis
und Acne inversa mit kostenlosen Beratungen,
Webinaren und spannenden Insta Live-Events

NIK e.V. und derma2go machen chronische Hauterkrankungen sichtbar und
verkiirzen die Patient*innenreise

NEURODERMITIS, VITILIGO,
PSORIASIS & ACNE INVERSA

17. NOVEMBER - 14. DEZEMBER 2025
HAUTERKRANKUNGEN IM FOKUS

Chronische Hauterkrankungen wie Neurodermitis, Vitiligo, Psoriasis und Acne
inversa stellen Betroffene oft vor grol3e Herausforderungen: der Weg zur Diagnose
ist lang, geeignete Spezialist*innen sind schwer zu finden, und die seelische
Belastung wiegt schwer. Viele leiden unnotig, obwohl es heute wirksame
Behandlungsmaglichkeiten gibt.

Um Aufmerksamkeit zu schaffen, Hemmschwellen abzubauen und den Zugang zu
Fachwissen und Beratung zu erleichtern, veranstalten NIK e.V., das Netzwerk
Autoimmunerkrankter, und die Tele-Dermatologie-Plattform derma2go vom

17. November bis 14. Dezember 2025 erneut die Hautwochen.
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Neues Konzept: Eine Woche, ein Thema

Erstmals widmen wir jeder Erkrankung eine ganze Fokuswoche. Jede Woche startet
mit einem grof3en Webinar, gefolgt von begleitenden Social-Media-Inhalten und
einem interaktiven Instagram-Live auf dem Kanal von NIK e.V. im Format ,Heiler
Stuhl”, bei dem Betroffene ihre Fragen direkt an die Arzt*innen stellen kénnen.

So entsteht eine intensive thematische Auseinandersetzung mit jeder Indikation -

wissenschaftlich fundiert, niedrigschwellig vermittelt und von authentischen
Stimmen begleitet.

Personliche Geschichten & Hoffnung

Neben medizinischem Fachwissen geben die Botschafter*innen den Erkrankungen ein
Gesicht:

Julia (Neurodermitis)
Basti (Vitiligo)

Franzi (Psoriasis)
Kerstin (Acne inversa)

Julia Franzi Kerstin
Neurodermitis-Botschafterin Vitiligo- Psoriasis- Acne inversa-
und -Patientin Botschafter und -Patient Botschafterin und -Patientin Botschafterin und -Patientin
@juschkiii (@viti_sebo @zwillingskirsche @mullewupp_akneinversa

Ihre personlichen Geschichten zeigen Wege aus Isolation, geben Mut und vermitteln: Du
bist nicht allein.
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Neurodermitis — 17. bis 23.11.2025

e 17.11.,19:00 Uhr — Webinar ,Neurodermitis verstehen & behandeln” mit Prof. Dr.
med. Sascha Gerdes, Psychologin Julia Rimmelein & Botschafterin Julia (@juschkiii)

e 19.11.,19:00 Uhr - Insta Live ,HeilRer Stuhl” mit Dr. med. Karoline Jungclaus

e 23.11.,.18:00 Uhr - Insta Live ,Handekzem oder Neurodermitis — Formen &
Unterschiede erklart”

Vitiligo — 24. bis 30.11.2025

* 24.11.,19:00 Uhr - Webinar ,Vitiligo verstehen & behandeln” mit Prof. Dr. med.
Matthias Augustin, Dr. med. Ina Hadshiew & Botschafter Basti (@viti_sebo)
e 26.11.,18:30 Uhr - Insta Live ,HeilRer Stuhl“ mit Dr. med.Teodora Pumnea

Psoriasis — 01. bis 07.12.2025

¢ 01.12.,19:00 Uhr — Webinar ,Psoriasis verstehen & behandeln” mit Prof. Dr. med.
Ulrich Mrowietz, Prof. Dr. med. Andreas Kleinheinz& Botschafterin Franzi
(@zwillingskirsche)

e 03.12.,19:00 Uhr - Insta Live ,Heiller Stuhl“ mit Dr. med. Maximilian Deuf3ing

Acne inversa — 08. bis 14.12.2025
e 08.12.,19:00 Uhr — Webinar ,Acne inversa verstehen & behandeln“ mit Prof. Dr. med.
Matthias Augustin & Botschafterin Kerstin (@mullewupp_akneinversa)
e 10.12.,19:00 Uhr - Insta Live ,HeilRer Stuhl“ mit Dr. med. Lena Schon

Wahrend der Hautwochen haben Betroffene die Moglichkeit, sich Giber derma2go
kostenlos teledermatologisch von Fachéarzt*innen beraten zu lassen (sonst 49 Euro).
Innerhalb weniger Stunden erhalten sie eine erste Einschatzung und individuelle
Therapieempfehlungen - anonym, ortsunabhangig und ohne lange Wartezeiten.
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NIK e.V. - Grinderin derma2go - Grinder
Tanja Renner Dr. med. Christian Greis

NIK e.V. — Ein Netzwerk, das unterstiitzt

NIK e.V. steht als Netzwerk fiir Menschen mit Autoimmunerkrankungen ssteht seit
vielen Jahren an der Seite von Betroffenen, unterstiitzt mit Aufklarung sowie Vernetzung

und starkt Betroffene im Umgang mit Autoimmun- und Hauterkrankungen.

Uber derma2go

Derma2go ist die innovative Tele-Dermatologie-Plattform, die Patient*innen schnelle,
qualifizierte dermatologische Beratung ermdglicht - unabhangig vom Wohnort und ohne

lange Wartezeiten.

Diese Kampagne kann mit freundlicher Unterstiitzung von Abbvie, Almirall, Bristol Myers
Squibb, Leo pharma, Sanofi Regeneron und UCB durchgefiihrt werden. (Stand Oktober
2025)

Pressekontakt: Pressekontakt:

Netzwerk Autoimmunerkrankter e.V. derma2go Deutschland GmbH

Tanja Renner Jessica Baumgartner
t.renner@nik-ev.de Franz-Joseph-Str. 11, 80801Minchen
redaktion@nik-ev.de jessica.baumgartner@derma2go.com
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