Checkliste fiir mein Arztgesprach

(Damit ich im Termin nichts Wichtiges vergesse)

1. Mein Ziel fur diesen Termin 6. Meine Fragen an den Arzt / die Arztin
meine Symptome besser verstehen
eine Diagnose einordnen
uber mogliche Behandlungen sprechen

nachste Schritte planen

Eigenes Ziel:

2. Meine wichtigsten Themen (max. 3) 7. Was ich aus dem Termin mitnehme

1.
2.

Diagnose / Einschatzung:
3. Nachste Schritte:

Neue Medikamente / Anderungen
3. Meine aktuellen Symptome

Symptom seit wann  Starke
leicht mittel stark
leicht mittel stark
leicht mittel stark
4. Veranderungen seit dem letzten Termin Unterlagen, die ich dabeihabe
neue Symptome Arztberichte
Symptome starker / haufiger Laborwerte
Symptome besser geworden Medikamentenliste
Auswirkungen auf Alltag, Schlaf oder Energie Rontgen / MRT / Befunde
Notizen:
5. Meine Medikamente / Nahrungserganzung Weitere Infos:

Medikament Dosierung



