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13. APRIL - 10. MAI 2026

CHRONISCHE HAUTERKRANKUNGEN IM FOKUS
Neurodermitis - Psoriasis
Acne inversa - Urtikaria
Chronisches Handekzem

Liebe Leser:innen,

der Frahling bringt oft das Gefluhl, dass etwas leichter wird: mehr Licht, mehr
Energie, mehr Bewegung. Und gleichzeitig wissen viele von uns: Chronische
Erkrankungen machen keine Pause, nur weil die Jahreszeit wechselt. Gerade bei
Hauterkrankungen ist vieles sichtbar und doch oft schwer zu erklaren.

Was man sieht, ist nur ein Teil, aber was dahinter steckt, bleibt fir andere oft
unsichtbar. Deshalb widmen wir uns die kommenden Wochen genau diesem Thema:

Mit unseren Hautwochen modchten wir Orientierung geben, Zusammenhange
verstandlich machen und Raum fur Austausch schaffen.

Dass dieser Austausch so wichtig ist, haben auch unsere vergangenen
Rheumawochen gezeigt: Offene Gesprache, viele Fragen aus der Community und
der direkte Dialog zwischen Betroffenen und Arzt:innen haben deutlich gemacht, wie
grold der Bedarf an verstandlicher Aufklarung ist und wie sehr es helfen kann, sich
nicht allein zu fahlen.

Genau daran mochten wir jetzt mit Blick auf chronische Hauterkrankungen
anknupfen. In den kommenden Wochen geht es darum, Erkrankungen wie
Neurodermitis, Psoriasis, Acne inversa, chronisches Handekzem und Urtikaria besser
zu verstehen, zu erfahren, was im Kdérper passiert, den eigenen Weg einzuordnen
und Schritt far Schritt mehr Sicherheit zu gewinnen.
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Wir freuen uns auf spannende und aufklarende Hautwochen mit euch!

Herzliche GruRe
Eure Tanja Renner und das Team von NIK e.V.
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HAUTWOCHEN 2026

Fokuswochen: Tiefer eintauchen, besser verstehen, gemeinsam starken

Vom 13.04. bis 10.05.2026 stehen bei uns chronische Hauterkrankungen im
Mittelpunkt:

Neurodermitis, Psoriasis, Acnhe inversa, chronisches Handekzem und Urtikaria.

Viele Betroffene berichten von langen Wegen bis zur Diagnose, Unsicherheit im
Alltag und fehlender Aufklarung Uber moderne Therapien. Genau hier setzen die
Hautwochen an:

e verstandliche Einordnung
e echte Erfahrungen
e konkrete Unterstltzung

Die Hautwochen, die wir gemeinsam mit derma2go veranstalten, stehen unter der
Schirmherrschaft von Prof. Dr. Matthias Augustin und verbinden medizinische
Expertise mit der Perspektive von Betroffenen.

Wahrend der Hautwochen erwarten euch:

+ kostenlose Webinare mit Expert:innen und Betroffenen

e Insta Live-Sprechstunde, in denen Fragen direkt beantwortet werden

o personliche Geschichten aus der Community, die Mut machen und
Orientierung geben

Im Mittelpunkt steht dabei immer die Frage: Was bedeutet die Erkrankung wirklich -
im Alltag, in der Therapie und im Leben?

Alle Termine sind weiter unten im Newsletter Ubersichtlich aufgelistet.

Ein herzliches Dankeschdon an Abbvie, Almirall, Galderma, Leo Pharma und Sanofi, deren
Unterstitzung die Durchfiihrung der kompletten Hautwochen ermdéglicht sowie dermapharm, Novartis,

Pfizer und UCB fur die Unterstltzung einzelner Webinare und Insta Lives.

Ebenso danken wir dem Psoriasis-Bund und dem Hautnetz Hamburg fur ihre
wertvolle Unterstltzung.
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Stimme aus der Community: Unsere
Botschafterinnen

Ein zentraler Bestandteil der Hautwochen sind unsere Botschafterinnen: Thea, Anna
Lena, Rabea und Marina.

Sie teilen ihre persodnlichen Erfahrungen, sprechen offen Uber ihren Alltag und
dartber, was oft zwischen Arztterminen, Therapien und dem , Funktionieren
mussen” passiert. Uber Unsicherheiten, tiber Wege, die nicht immer gerade
verlaufen - und daruber, was ihnen geholfen hat, ihren eigenen Umgang mit der
Erkrankung zu finden.

Denn oft sind es genau diese echten Geschichten, die Orientierung geben. Die
zeigen, dass das, was man selbst fuhlt, nicht ,,zu viel” oder ,falsch” ist. Und die
einem das Gefuhl geben: Ich bin damit nicht allein.

Thea Anna Lena

Neurodermitis-Botschafterin Psoriasis-Botschafterin
@theatritralisch @pso_annalena
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Rabea Marina

Acne inversa-Botschafterin Chronisches Handekzem-Botschafterin
@rabeas_little_ world @marina.hautaberherzlich

Kostenlose dermatologische Beratung

Viele Betroffene warten lange auf einen Termin beim Hautarzt und gerade dann,
wenn Symptome plotzlich auftreten oder sich verschlechtern, ist die Verunsicherung
oft besonders groR.

Was steckt dahinter? Muss ich schnell handeln? Oder kann ich erst einmal
abwarten?

Genau in solchen Momenten fehlt haufig eine schnelle Einordnung.

Gemeinsam mit der Teledermatologie-Plattform derma2go bieten wir wahrend der
Hautwochen eine kostenlose dermatologische Beratung an. Unkompliziert,
ortsunabhangig und ohne lange Wartezeit - als Moglichkeit, akute Veranderungen
besser einschatzen zu kénnen und schneller Klarheit zu bekommen.

Ein erster Schritt, um zu verstehen, was gerade im Korper passiert und wie es
weitergehen kann.

Hier geht's zur kostenlosen Beratung vom 13.04. - 10.05.2026

Ruckblick: Rheumawochen

Vom 18.03. bis 29.03.2026 standen bei uns die Rheuma-Fokuswochen im
Mittelpunkt.

Viele Betroffene kennen das Gefuhl: Man hat Symptome, spurt, dass etwas nicht
stimmt und trotzdem dauert es oft lange, bis man klare Antworten bekommt.

Genau hier wollten wir ansetzen:

Raum schaffen, um besser zu verstehen, was im Korper passiert, Fragen stellen zu
diirfen und sich mit anderen auszutauschen, die Ahnliches erleben.

Uber verschiedene Formate hinweg haben wir gemeinsam mit Expert:innen und
Betroffenen Wissen geteilt, Erfahrungen sichtbar gemacht und Unsicherheiten
aufgegriffen - immer mit dem Ziel, mehr Orientierung zu geben und den eigenen
Weg etwas klarer zu machen.

In unserem Instagram-Highlight konnt ihr die Inhalte und Gesprache noch einmal
anschauen.

Webinar & Insta Lives: Wissen und Austausch, der wirklich
ankommt
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Zum Auftakt der Rheumawochen haben wir gemeinsam mit Dr. Tingting Xiong,

Dr. Peer M. Aries und unserer Rheuma-Botschafterin Larissa dartber gesprochen,
warum Wissen fur Patient:innen so eine groBe Rolle spielt und wie es dabei helfen
kann, Therapieentscheidungen besser zu verstehen und sicherer im Umgang mit der
eigenen Erkrankung zu werden.

Besonders wertvoll war dabei die Kombination aus medizinischer Einordnung und
personlicher Erfahrung: Fragen konnten direkt gestellt werden, Unsicherheiten
wurden aufgegriffen und Zusammenhange verstandlich erklart.

Auch in den anschlieBenden Insta Lives stand genau das im Mittelpunkt: der Alltag
mit Rheuma - ehrlich, nahbar und ohne Druck.

Im Gesprach ,,Mein Rheuma, mein Tempo“ hat Larissa gezeigt, wie individuell
der Umgang mit der Erkrankung sein kann. Im Rheuma-Austausch mit Claudi
ging es um echte Erfahrungen aus der Community. Und im Q&A mit unserem
Rheumatologen Dr. Aries konnten Fragen direkt und verstandlich beantwortet
werden. Zum Abschluss hat Tanja mit Moderatorin Laura Knoell dartber
gesprochen, wie es ist, zwischen Offentlichkeit, Alltag und Krankheit seinen eigenen
Weg zu finden. Alle Aufzeichnungen der vergangene Webinare findet Ihr auf unserer
Website oder in unserem YouTube-Kanal.

Was all diese Formate verbunden hat: echte Gesprache, verstandliche Einordnung
und vor allem Raum fur das, was Betroffene wirklich beschaftigt.

Die Rheumawochen haben einmal mehr gezeigt, wie gro der Bedarf an
verstandlicher Aufklarung ist und wie wichtig es ist, sich nicht allein mit seinen
Fragen zu fUhlen. Der Austausch, die Offenheit und die vielen persdnlichen Einblicke
haben deutlich gemacht, wie viel Kraft darin liegt, Erfahrungen zu teilen und sich
gegenseitig zu starken.

Ein grolses Dankeschon an alle, die dabei waren und diesen Raum mit Leben gefulit
haben.

Mitmachen: Umfrage zu Vaskulitis

Wie lange dauert es von den ersten Symptomen bis zur Diagnose?

Eine aktuelle Umfrage des LMU Klinikums Minchen moéchte genau das herausfinden,
Versorgungsllcken sichtbar machen und freut sich Uber rege Beteiligung von
Betroffenen

Die Teilnahme ist bis Ende April moglich.

Zur Teilnahme

Weitere Infos
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Frahlingszeit ist Barlauchzeit

Frahlingszeit ist Barlauchzeit - am besten schmeckt er natlrlich selbst gesammelt!
Wir haben schon den ersten entdeckt und lieben das herrlich knoblauchartigen
Aroma von Barlauch! Doch Vorsicht, wenn ihr selbst pflickt: Verwechselt ihn nicht
mit giftigen Doppelgangern wie Maiglockchen. Die Blatter des Barlauchs sind auf der
Oberseite leuchtend grun, auf der Unterseite matt und wachsen einzeln an einem
dinnen Stiel. Anders als Maiglockchen, die paarweise wachsen und glanzende
Blatter haben. Um sicher zu gehen, reibt die Blatter und riecht daran - der
unverkennbare Geruch gibt Aufschluss!

Aber warum ist Barlauch so besonders? Er steckt voller lebenswichtiger Nahrstoffe,
die unserem Korper einen echten Boost geben: Vitamin C fur das Immunsystem,
Eisen und Magnesium fur die Gesundheit. Sein hoher Chlorophyllgehalt macht ihn
nicht nur schon grun, sondern auch alkalisch, was gut fur den pH-Wert unseres
Korpers ist. AuBerdem unterstutzt es die Aufnahme von Eisen und Magnesium.

Doch das ist noch nicht alles! Dank Allicin, einer chemischen Verbindung, hat
Barlauch antimikrobielle, antibakterielle und entzindungshemmende Eigenschaften.
Er fordert die Verdauung, lindert Schmerzen und ist ein bewahrtes Mittel gegen
Magenkrampfe und Blahungen. Seine Sulfide haben antioxidative Wirkung und sind
gut far Leber und Darm - eine wahre Entgiftung deluxe!

Und das Beste? Barlauch senkt auch noch Blutdruck, Blutzucker und
Cholesterinspiegel. Also haltet unbedingt Ausschau nach diesen saftig-grunen
Blattern, ob in der Natur oder auf dem Markt - sie bieten eine Fulle von
gesundheitlichen Vorteilen, die man nicht verpassen sollte!

Barlauch-Hummus

e 1 Bund Barlauch


https://297669.eu2.cleverreach.com/show_mailing.php?vars=1&id=16990926&type=html&vars=1

1 Dose Kichererbsen abgespult und abgetropft
30 g Tahin

2 EL Olivenadl

3 EL Wasser

Saft und Schale von einer %z Bio-Zitrone

Salz, Pfeffer, Cumin

Alles grundlich purieren (mit dem Purierstab oder im Mixer) und mit Olivendl,
kleingeschnittenem Barlauch und Sesam garnieren. Kdstlich zu Saatencrackern,
Gemusesticks oder auf Sauerteigbrot!
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Damit unser Engagement Fruchte tragen kann, sind wir auf Spenden angewiesen.
Auch ein noch so kleiner Betrag tragt dazu bei, unsere Arbeit weiterzufihren und
den Aufbau von NIK e.V. zu unterstutzen. Hier kannst Du direkt per Paypal eine

Spende senden

Tanjas Mut-Mach-Geschichte

Wird diese Nachricht nicht richtig dargestellt, klicken Sie bitte hier.

Impressum
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