
Liebe Leser:innen,

bevor wir uns für einige Wochen in eine kleine Sommerpause verabschieden,

möchten wir euch noch einige spannende Neuigkeiten, Veranstaltungen und

Mitmachmöglichkeiten mitgeben.

Der nächste Newsletter erscheint Ende August. Bis dahin wünschen wir euch

einen schönen Sommer, viele kleine Kraftmomente und vor allem eine

möglichst beschwerdefreie Zeit.

Herzliche Grüße

Eure Tanja Renner
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PBC verstehen und behandeln – Mut-Mach-

Geschichte & Webinar

Viele Autoimmunerkrankungen sieht man nicht. Man spürt sie.

So war es auch bei Krissi, die mit Primär Biliärer Cholangitis (PBC) lebt. Am

Anfang standen Müdigkeit, Juckreiz und erhöhte Leberwerte. Bis zur Diagnose

vergingen Jahre.

In ihrer Mut-Mach-Geschichte spricht Krissi offen über ihren Weg mit PBC,

über Fatigue, Schmerzen und Unsicherheiten – aber auch über Selbstfürsorge,

Bewegung, Ernährung und die Kraft des Austauschs mit anderen Betroffenen.

PBC-Webinar im August

Gemeinsam mit medizinischen Expert:innen, einer Vertreterin der Selbsthilfe

und unserer PBC-Botschafterin Krissi möchten wir Ende August über PBC

sprechen.

Geplante Themen:

Was ist PBC und wie wird die Erkrankung diagnostiziert?

Aktuelle Therapieoptionen und Behandlungsziele

Leitliniengerechte Versorgung

Relevante Laborwerte und Symptome

Begleiterkrankungen

Medikamente und mögliche Nebenwirkungen

Gemeinsam informierte Entscheidungen treffen

Webinar am 24. oder 25. August 2026

Weitere Informationen folgen in Kürze auf unseren Social Media Kanälen

Instagram & Facebook.

https://297669.eu2.cleverreach.com/show_mailing.php?vars=1&id=17212033&type=html&vars=1
https://297669.seu2.cleverreach.com/c2/CBZ4KAY/[CLIENT_ID]-[MAILING_ID]/[USER_AES]/
https://297669.seu2.cleverreach.com/c2/BJI7FTY/[CLIENT_ID]-[MAILING_ID]/[USER_AES]/
https://297669.seu2.cleverreach.com/c2/BJJXQBI/[CLIENT_ID]-[MAILING_ID]/[USER_AES]/


CED-Fokustage starten

Ab morgen beginnen unsere CED-Fokustage. In den kommenden Tagen

erwarten euch spannende Inhalte rund um Morbus Crohn und Colitis ulcerosa –

mit medizinischer Expertise, persönlichen Erfahrungen und viel Raum für eure

Fragen.

Freut euch auf auf viele spannende Beitrage und diese Veranstaltungen:

29. Juni | 19:00 Uhr

Webinar: „Gastroenterologie trifft Proktologie“

Was passiert, wenn Darmerkrankungen und proktologische Beschwerden

zusammentreffen? Unsere Expert:innen Dr. Julian Holzhüter und Dr.

Caterina Schulte-Eversum erklären Zusammenhänge, Diagnose- und

Behandlungsmöglichkeiten. CED-Botschafterin Jana Sophie berichtet von

ihren Erfahrungen und steht für Fragen zur Verfügung.

02. Juli | 17:00 Uhr

Insta Live Q&A

Stellt eure Fragen rund um das Leben mit CED direkt an unseren Experten

Gastroenterologe Dr. Stefan Schulte und unsere CED-Botschafterin Jana

Sophie.

06. Juli | 19:00 Uhr

Webinar: „CED verstehen: Was hinter der Erkrankung steckt –

und was heute hilft“

Von Ursachen und Symptomen über moderne Therapien bis hin zu

praktischen Tipps für den Alltag mit Dr. Dorothea Jasper und Dr. Philipp

Arning (Israelitisches Krankenhaus Hamburg) sowie unserer CED-

Botschafterin Jana Sophie.
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Alle Informationen und die Zugangslinks zu den Webinaren findet ihr auf

unserer Website.
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EsmeDerm: Versorgung neu denken

Viele Menschen mit atopischer Dermatitis oder Psoriasis wünschen sich:

mehr Orientierung

mehr Zeit für Fragen

mehr Unterstützung im Alltag

Genau hier setzt das Projekt EsmeDerm an.

EsmeDerm untersucht, wie Menschen mit atopischer Dermatitis und Psoriasis

durch ein strukturiertes Versorgungskonzept besser begleitet werden können.

Dabei werden keine neuen Medikamente getestet. Stattdessen geht es darum,

bestehende Versorgung gezielt zu verbessern.

Wer kann teilnehmen?

ab 18 Jahren

atopische Dermatitis oderPsoriasis

gesetzlich versichert

Vorteile einer Teilnahme

Betreuung in spezialisierten Zentren

individuelle Therapieplanung

umfassende Beratung zu Therapie, Alltag und Risikofaktoren

Weitere Informationen und Registrierung unter: www.esmederm.de

Ein Blick hinter die Kulissen: NIK CAMPUS

Viele Betroffene erzählen uns, dass ihnen nach der Diagnose vor allem eines

gefehlt hat: Orientierung, Austausch und verständliche Informationen.

Genau deshalb bauen wir NIK CAMPUS – einen digitalen Lern- und Begleitort für

Menschen mit chronischen Erkrankungen. Dort bündeln wir Expertenwissen,
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Erfahrungen aus der Community und praktische Unterstützung für den Alltag

an einem Ort.

Was euch auf dem NIK CAMPUS erwartet:

Kurse und Lerninhalte von medizinischen Experten

Verständlich aufbereitetes Wissen zu Erkrankungen und Therapien

Erfahrungen und Tipps aus der Community

Ein KI-gestützter persönlicher Begleiter für den Alltag mit chronischer

Erkrankung

Neue Möglichkeiten für Vernetzung und Austausch

Mitte Juli laden wir unsere Community als Erste ein, NIK CAMPUS

auszuprobieren – wer dabei sein will, folgt uns auf unseren Social-Media-

Kanälen.

Wir freuen uns darauf, euch bald mehr zeigen zu können!

Studien & Mitmachen

Vitiligo-Studie

Wie erleben Menschen mit Vitiligo ihre Erkrankung und ihre Versorgung?

Der Deutsche Vitiligo Bund unterstützt aktuell eine internationale Befragung,

die genau diesen Fragen nachgeht.

Mehr Informationen zur Studie findet ihr auf der Website des

Deutschen Vitiligo Bundes. 
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Studienteilnehmer:innen für Haar- und

Hautforschung gesucht

Das Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE) sucht aktuell Menschen

mit verschiedenen Haut- und Haarerkrankungen für Forschungsprojekte.

Gesucht werden Erwachsene ab 18 Jahren mit:

Neurodermitis

Vitiligo

kreisrundem Haarausfall

weiteren entzündlichen Haut- oder Haarerkrankungen

Im Rahmen der Studienteilnahme werden Fragen zur Krankengeschichte

gestellt. Zusätzlich können freiwillig kleine Haut- und Blutproben entnommen

werden.

Teilnehmende erhalten eine Aufwandsentschädigung von etwa 100 Euro.

Wichtig: Gesucht werden Personen, die aktuell nicht medikamentös behandelt

werden.

Kontakt:

Vera Martin

Telefon: 040 7410 55491

E-Mail: v.martin@uke.de

mailto:v.martin@uke.de


Acne Inversa: Teilnehmende für

internationale Studie gesucht

Für die internationale BRIGHTEN-Studie werden aktuell Erwachsene mit

mittelschwerer bis schwerer Hidradenitis suppurativa (Acne Inversa) gesucht.

Ziel der Studie ist es, einen neuen Therapieansatz zu untersuchen und

herauszufinden, ob sich schmerzhafte Entzündungen und weitere Symptome

der Erkrankung reduzieren lassen.

Weitere Informationen zur Studie findet ihr im EU Clinical Trials Register.
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Sommerzeit ist Reisezeit

Auch mit einer chronischen Erkrankung muss auf Reisen nicht verzichtet

werden.

Damit unterwegs alles möglichst entspannt verläuft, haben wir einige hilfreiche

Beiträge für euch zusammengestellt:

Rheuma und Reisezeit

Was gehört in die Reiseapotheke?

Reisen mit chronisch-entzündlichen Darmerkrankungen

Reisen mit MS

Besonders wichtig bei vielen Therapien: die richtige Kühlung und

Aufbewahrung von Medikamenten.
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Sommerrezept: Unser Lieblingsdrink

- Erfrischend, darmfreundlich und voller wertvoller Inhaltsstoffe.

Kefir-Rote-Bete-Himbeer-Smoothie

Für 2 große Gläser:

300 ml Kefir

200 ml Kokoswasser

150 g frische Rote Bete

150 g TK-Himbeeren

3 Datteln

Optional:

1 EL Hanfsamen oder Mandelmehl

Alles mixen und genießen.

Warum wir ihn mögen:

unterstützt die Darmflora

liefert Antioxidantien

enthält wertvolle Mineralstoffe

natürliche Süße ohne Industriezucker

Wir verabschieden uns in die Sommerpause

Die kommenden Wochen nutzen wir, um neue Projekte vorzubereiten,

spannende Inhalte zu planen und Kraft für die zweite Jahreshälfte zu sammeln.
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Der nächste Newsletter erscheint Ende August.

Bis dahin wünschen wir euch einen wunderbaren Sommer, viele schöne

Momente und vor allem Gesundheit.

Herzliche Grüße

Tanja Renner und das NIK e.V.-Team

Veranstaltungen

29.06.2026 - NIK e.V. Webinar - „Gastroenterologie trifft Proktologie:

Versorgung von Patient:innen mit CED“

Mehr erfahren

01.07.2026 - Rheuma Liga Berlin - Digitale Selbsthilfegruppe Rheuma &

Fatigue

Mehr erfahren

02.07.2026 - NIK e.V.  - CED: Insta Live – „Q&A“

Mehr erfahren

02.07.2026 - Chronisch informativ DCCV e.V. - "Stomaversorgung und

Enddarmprobleme"

Mehr erfahren

06.07.2026 - NIK e.V. Webinar - „CED verstehen: Was hinter der Erkrankung

steckt – und was heute hilft“

Mehr erfahren

07.07.2026 - Skin Health Campus e.V. - Der Sommer steht vor der Tür: Haut

und Sonnenschutz

Mehr erfahren

08.07.2026 - Rheuma Liga Baden-Wüttemberg - Online-Seminar:

Nahrungsergänzungsmittel

Mehr erfahren

13.07.2026 - DCCV e.V - Gruppenchat für Kids & Teens

Mehr erfahren

15.07.2026 - Deutsche Rheuma Liga e.V. - Online-Sprechstunde für junge

Menschen und Eltern rund um den Schwerbehindertenausweis

Mehr erfahren

Wer unsere letzten Veranstaltungen verpasst hat, kann sie sich hier noch einmal

ansehen.
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Damit unser Engagement Früchte tragen kann, sind wir auf Spenden

angewiesen. Auch ein noch so kleiner Betrag trägt dazu bei, unsere Arbeit

weiterzuführen und den Aufbau von NIK e.V. zu unterstützen. Hier kannst Du

direkt per Paypal eine Spende senden.

Tanjas Mut-Mach-Geschichte

Wird diese Nachricht nicht richtig dargestellt, klicken Sie bitte hier.
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