Liebe Leser:innen,

hinter uns liegen intensive Hautwochen voller Gesprache, Aufklarung,
Austausch und Begegnungen. In den vergangenen Wochen haben wir
gemeinsam mit Arzt:innen, Betroffenen und Expert:innen Uiber chronisch
entzindliche Hauterkrankungen gesprochen: dber Symptome,
Therapieoptionen, Unsicherheiten, Sichtbarkeit und den Alltag mit den
Erkrankungen.

Besonders berthrt mich dabei immer wieder, wie offen unsere Community
miteinander umgeht, wie viele Menschen ihre Geschichten teilen und sich
gegenseitig unterstutzen. Genau daraus entsteht oft das Gefuhl, mit der
eigenen Erkrankung nicht allein zu sein.

Auch in den kommenden Wochen erwarten euch wieder neue Fokus-Themen,
Webinare und digitale Formate rund um chronische Erkrankungen und
Patientenaufklarung.

Danke, dass ihr Teil davon seid.
Herzliche GriuRRe

Eure Tanja Renner
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Ruckblick auf vier spannende Hautwochen

Die Hautwochen 2026 liegen hinter uns und wir blicken auf intensive,
bewegende und unglaublich wichtige Wochen zuruck.

Gemeinsam mit Arzt:innen, Betroffenen, Expert:innen und unserer Community
haben wir Uber chronisch entzindliche Hauterkrankungen gesprochen,
aufgeklart, Fragen beantwortet und vor allem eines gezeigt:

Hauterkrankungen sind weit mehr als ,,nur Haut”.
Im Mittelpunkt standen in diesem Jahr:

Neurodermitis

Psoriasis

Acne inversa
chronisches Handekzem
Urtikaria

In Webinaren, Insta-Lives und zahlreichen Beitragen ging es um Symptome,
Therapieoptionen, psychische Belastung, Sichtbarkeit, Scham, Schmerzen und
den Alltag mit chronischen Hauterkrankungen.

Besonders wertvoll war dabei wieder die Verbindung aus medizinischer
Expertise und personlicher Betroffenenperspektive. Unsere Botschafter:innen
Thea, Anna Lena, Rabea und Marina haben offen Uber ihre Erfahrungen
gesprochen und damit vielen Menschen das Gefuhl gegeben, nicht allein zu
sein.

Auch die Live-Formate wurden intensiv genutzt:
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Viele Fragen aus der Community zeigten erneut, wie grof8 der Bedarf an
verstandlicher Aufklarung und Orientierung ist - gerade bei Erkrankungen, die
oft unterschatzt werden oder mit Vorurteilen verbunden sind.

Ein grolles Dankeschon ¥ gilt deshalb:

¢ allen Referent:innen und Dermatolog:innen,

e unseren Botschafter:innen,

e den unterstutzenden Selbsthilfeorganisationen,

¢ und naturlich unserer Community far den offenen Austausch.

Besonders gefreut hat uns aullerdem, dass wir Urtikaria in diesem Jahr neu in
die Hautwochen aufnehmen konnten und damit einer weiteren oft
unterschatzten Erkrankung mehr Sichtbarkeit geben konnten.

Wer Inhalte verpasst hat:
Alle Webinar-Aufzeichnungen und viele Inhalte der Hautwochen stehen
weiterhin online auf unseren Kanalen zur Verfugung.

Die Hautwochen wurden unterstitzt von AbbVie, Almirall, Dermapharm,
Galderma, LEO Pharma, Novartis, Pfizer, Sanofi und UCB.

Danke flur euer Vertrauen, eure Offenheit und eure Geschichten.

Wir freuen uns schon jetzt auf die nachsten Hautwochen.

MS-FOKUSTAGE

26.05. - 02.06.2026

Unsere MS-Fokustage starten

Nach den Hautwochen geht es bei NIK direkt weiter:
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Vom 26.05. bis 02.06.2026 stehen rund um den Welt-MS-Tag am 30.05. unsere
MS-Fokustage im Mittelpunkt.

Gemeinsam mit Arzt:innen, Expert:innen und Menschen, die selbst mit MS
leben, mochten wir Uber Multiple Sklerose aufklaren, Erfahrungen teilen und
Raum fur ehrliche Gesprache schaffen.

Die Fokuswochen finden vor allem auf unseren Social-Media-Kanalen bei
Instagram und Facebook statt. Dort erwarten euch personliche Einblicke,
verstandliche Aufklarung, Interviews, Insta Lives und Beitrage rund um das
Leben mit MS.

Denn MS begleitet viele Menschen Uber Jahre hinweg und mit der Erkrankung
verandern sich oft auch Fragen, Unsicherheiten und Therapieentscheidungen.
Gleichzeitig entwickelt sich die Forschung stetig weiter und eroffnet neue
Moglichkeiten in der Behandlung. Deshalb richten sich unsere Fokuswochen
nicht nur an neu Diagnostizierte, sondern auch an Menschen, die schon lange
mit MS leben.

Ein besonderes Highlight ist unser Webinar am 26.05.2026 um 19:00 Uhr:
.Der informierte MS-Patient - Grundlagen, Therapieziele und das gute
Arztgesprach”

Mit dabei:

Prof. Dr. Tjalf Ziemssen,

Prof. Dr. Dr. Sven Meuth

und unsere MS-Botschafterin Sissy.

AuBerdem wird es am 27.05.2026 um 19:00 Uhr ein Insta-Live geben:

,Die Kraft der Community" mit Kevin, Multiple Sklerose Patient & Grinder des
Kampferherzen-Treffens - ein Gesprach dber Zusammenhalt, Unterstitzung
und wie Community im Alltag mit MS hilft.

Die MS-Fokustage werden unterstutzt von Roche und Sanofi. Vielen Dank fur
die Unterstutzung.

Alle Termine und Infos zu den MS-Fokustagen findet ihr auf unserer Website
sowie auf unseren Social-Media-Kanalen.
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World Prurigo Day
PARCISWAOPAS

Im Juni: Fokustage rund um den World Prurigo
Day

Standiger Juckreiz, schmerzende Hautveranderungen, Schlafmangel und das
Gefuhl, mit der Erkrankung oft allein zu sein - chronische Prurigo-Betroffene
kennen das gut. Trotzdem wird die Erkrankung noch immer haufig spat erkannt
und in ihrer Belastung unterschatzt.

Deshalb moéchten wir den Juni gemeinsam mit euch nutzen, um mehr Uber
chronische Prurigo zu sprechen, aufzuklaren und Betroffenen Raum zu geben.

Die digitalen Prurigo-Tage veranstalten wir gemeinsam mit dem
SkinHealthCampus und dem Hautnetz Hamburg. Rund um den World Prurigo
Day am 21. Juni 2026 erwarten euch Beitrage, Aufklarungsposts und
Gesprache auf Instagram, Facebook und unserer Website.

AuBRerdem findet am 08. Juni 2026 um 19:00 Uhr unser Expert:innen-Webinar
statt:,Prurigo verstehen und behandeln®.

Mit dabei:

Prof. Dr. Sonja Stander

Prof. Dr. Matthias Augustin

sowie eine Patient:innen-Botschafter:in

Gemeinsam sprechen wir Uber:

Symptome und Diagnose

moderne Therapieoptionen

sichtbare und unsichtbare Belastungen

und die Fragen, die Betroffene im Alltag wirklich beschaftigen
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AulRerdem wird es am 11.06.2026 um 18:00 Uhr ein Insta-Live geben:
,Q&A Prurigo"” mit Prof. Dr. Sonja Stander.

Naturlich wird es auch Raum fur eure Fragen geben. Das Webinar kann dank
der Unterstltzung von Galderma und Sanofi stattfinden.

Denn gerade bei einer Erkrankung wie chronischer Prurigo hilft es vielen
Betroffenen, die Erkrankung besser zu verstehen und zu merken: Man ist damit
nicht allein.

Alle Infos und Termine teilen wir in den kommenden Wochen auf unseren
Social-Media-Kanalen und auf unserer Website,

Kleine und grole Neurodermitis-Patient:innen
gesucht!

FUr zwei virtuelle Patient Advisory Boards suchen wir gemeinsam mit
Pharmaunternehmen Menschen, die ihre Erfahrungen mit Neurodermitis teilen
mochten.

Die digitalen Gesprachsrunden werden von NIK e.V. organisiert und moderiert.
Ziel ist es, die Perspektiven, Bedurfnisse und Erfahrungen von Betroffenen und
Familien besser zu verstehen und starker in die Versorgung und zukinftige
Entwicklungen einzubeziehen.

KINDER MIT
NEURODERMITIS
GESUCHT!

MACHT MIT.

Eltern von Kindern mit Erwachsene mit

Neurodermitis gesucht Neurodermitis gesucht

FUr ein digitales Advisory Board AulBerdem suchen wir Erwachsene mit
suchen wir Eltern von Kindern arztlich diagnostizierter

zwischen 6 Monaten und 12 Jahren mittelschwerer bis schwerer

mit mittelschwerer bis schwerer Neurodermitis.

Neurodermitis.
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Gesucht werden: ¢ die mit Cremes behandelt
werden, die z. B. Kortison oder
Tacrolimus enthalten oder

¢ die mit Spritzen oder Tabletten

behandelt werden behandelt werden (z. B. JAK-
e sowie Eltern, bei deren Kindern Inhibitoren oder Biologika)

eine Systemtherapie aktuell

¢ Eltern von Kindern, die bereits
mit modernen Systemtherapien

diskutiert wird oder noch Im Mittelpunkt stehen eure
Unsicherheiten bestehen Erfahrungen:
Wann? 25.06.2026 um 18 Uhr ¢ Wie kam es zur Diagnose, und
Wo? Online per Videocall wurdet Ihr ausreichend Uber die
Dauer: ca. 2 Stunden Erkrankung informiert?

* Wie verlaufen die Arztgesprache
und die Erklarung zu einzelnen
Behandlungen?

e Werden Eure Wunsche oder auch
Sorgen ausreichend
berucksichtigt?

e Wie sieht Euer Alltag mit
Neurodermitis aus, und welche
Wunsche fur die Zukunft habt
lhr?

Aufwandsentschadigung: 200
Euro

Termin: 02.07.2026, 18 Uhr
Wo? Online per Videocall
Dauer: ca. 2-3 Stunden

Aufwandsentschadigung: 200
Euro

Wenn ihr Interesse habt, schreibt uns gerne eine E-Mail an: info@nik-ev.de
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Check.de
Mt Lupus lebeu
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6. VIRTUELLER

LUPUSTAG

Mit Lupus durchs Leben —
stark durch den Sommer

6. virtueller Lupustag am 20. Juni

Lupus bringt oft viele Fragen mit sich - gerade, weil die Erkrankung so
unterschiedlich verlaufen kann und den Alltag auf ganz verschiedene Weise
beeinflusst.

Deshalb findet am 20.06.2026 von 10:00 bis 14:00 Uhr der 6. virtuelle
Lupustag statt - kostenlos und online.

Betroffene, Angehdrige und Interessierte erwartet ein vielseitiges Programm
mit Expert:innen, personlichen Erfahrungen und praktischen Themen rund um
das Leben mit Lupus.

Besonders freue ich mich personlich darauf, die Veranstaltung nun bereits im
6. Jahr moderieren zu durfen. Es ist beeindruckend zu sehen, wie wichtig diese
Formate fur viele Betroffene geworden sind und wie viel ehrlicher Austausch,
Aufklarung und Orientierung dadurch méglich wird.

Im Mittelpunkt stehen unter anderem:

¢ Krankheitsaktivitat und Therapieziele

e Fatigue und Alltag

¢ Sommer, Sonne und Lupus

 mentale Gesundheit

e digitale Tools und Kl im Alltag mit Lupus

e sowie Austausch und personliche Perspektiven von Betroffenen



Neben Vortragen gibt es auch interaktive Breakout-Sessions und Raum fur
Fragen und Austausch. Ziel ist es, Orientierung zu geben, Wissen verstandlich
zu vermitteln und Betroffene im Umgang mit ihrer Erkrankung zu starken.

Gerade solche digitalen Formate zeigen, wie wichtig moderne, patientennahe
Gesundheitskommunikation und der direkte Austausch zwischen Expert:innen

und Betroffenen geworden sind.

Weitere Informationen und die Anmeldung findet ihr hier.

Deutscher Vitiligo-Tag 2026 in Erlangen

Vitiligo ist weit mehr als eine Veranderung der Hautfarbe. Fur viele Betroffene
beeinflusst die Erkrankung auch Selbstbild, Alltag und psychisches
Wohlbefinden.

Umso wichtiger sind Orte fur Austausch, Aufklarung und aktuelle
Informationen.

Am 27.06.2026 findet deshalb der Deutsche Vitiligo-Tag 2026 in Erlangen statt.
Veranstaltet wird der Tag vom Deutschen Vitiligo-Bund e.V. unter dem Motto:

~Information statt Resignation!”

Betroffene, Angehorige und Interessierte erwartet ein vielseitiges Programm
mit Vortragen aus Medizin und Wissenschaft rund um:

¢ aktuelle Forschung
¢ moderne Therapieansatze
e Vitiligo bei Kindern
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¢ Phototherapie
e psychosoziale Belastungen
¢ Selbstmitgefihl und Umgang mit Stigmatisierung

Mit dabei sind unter anderem Prof. Dr. Markus Bohm, Prof. Dr. Michael
Sticherling, Prof. Dr. Adrian Tanew und PD Dr. Rachel Sommer.

AulRerdem gibt es Raum fur Austausch, Fragen und Begegnungen mit anderen
Betroffenen.

27.06.2026
Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen/Nurnberg
09:00-17:00 Uhr

Weitere Informationen findet ihr hier.
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Damit unser Engagement Frichte tragen kann, sind wir auf Spenden
angewiesen. Auch ein noch so kleiner Betrag tragt dazu bei, unsere Arbeit
weiterzufuhren und den Aufbau von NIK e.V. zu unterstltzen. Hier kannst Du

direkt per Paypal eine Spende senden.

Tanjas Mut-Mach-Geschichte

Wird diese Nachricht nicht richtig dargestellt, klicken Sie bitte hier.

Impressum

Wenn Sie diese E-Mail (an: {EMAIL}) nicht mehr empfangen mdéchten, kénnen Sie diese hier kostenlos
abbestellen.
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