NIK E.V. - DEIN
DIGITALER LOTSE

bei Autoimmun- &
chronisch-entzundlichen
Erkrankungen

Rheuma - CED - Multiple Sklerose - chronische
Hauterkrankungen - seltene Erkrankungen - und weitere



Tanja Renner
GrUnderin & Vorstandsvorsitzende von NIK e.V.

NIK e.V. ist eine deutschlandweite
Patientiinneninitiative, gegrindet von Tanja
Renner in Hamburg. Wir setzen uns fUr Menschen
mit Autoimmun- und chronisch-entzdndlichen
Erkrankungen - etwa Rheuma, Multiple Sklerose,
CED oder chronische Hauterkrankungen — sowie
ihre Angehorigen ein.

Unsere Website und Social-Media-Kanale sind
zentrale Anlaufstellen fUr Betroffene: Wir vermitteln
verstandliches Wissen, geben Orientierung und
bringen Menschen mit medizinischen Expertiinnen
sowie miteinander in den Austausch. Mit
Webinaren, Insta Lives, Fokuswochen und
personlichen Geschichten greifen wir die Fragen
auf, die im Alltag mit einer chronischen

Erkrankung wirklich zahlen.

So machen wir Autoimmun- und chronisch-
entzlndliche Erkrankungen sichtbarer und
unterstUtzen Menschen dabei, ihre Erkrankung
besser zu verstehen, gut informiert zu bleiben und
ihren eigenen Weg nicht allein zu gehen.



NIK e.V. klart auf

Bei Autoimmunerkrankungen und chronisch-
entzundlichen Erkrankungen spielt das Immunsystem
eine wichtige Rolle. Normalerweise schutzt es unseren
Korper. Gerat seine Reaktion aus dem Gleichgewicht,
kdnnen Entzindungen entstehen und kérpereigene
Strukturen betroffen sein.

Je nach Erkrankung kénnen ganz unterschiedliche
Bereiche des Korpers betroffen sein: zum Beispiel
Gelenke, Haut, Darm oder Nervensystem. Auch die
Beschwerden kdnnen sehr unterschiedlich sein und
sich im Laufe der Zeit verandern. Deshalb sieht eine
chronische Erkrankung nicht bei jedem Menschen
gleich aus.

Beschwerden kdnnen viele Ursachen haben und
bedeuten nicht automatisch, dass eine chronische
Erkrankung dahintersteckt. Wenn Symptome
wiederkehren oder anhalten, ist es wichtig, sie arztlich
abklaren zu lassen.

NIKI hilft Kindern mit
chronischen Erkrankungen

Auch Kinder kdnnen betroffen sein und

bendtigen besondere Unterstltzung.
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@l by die Diagnose zu verstehen
\\L\“};’“ -, und gemeinsam mit ihren
Y Kindern den Alltag mit der

( ) Krankheit zu meistern.
o
7| - %f,-,-ﬁ kinder-autoimmunerkrankungen.de
48 /



Mit NIK e.V. bist nicht allein

Wir machen uns
gemeinsam auf den
Weg, um dich im Leben
mit deiner chronischen
Erkrankung zu
begleiten!

AKZEPTANZ
Mut & Versohnung

WIDERSTAND
Wut & Verleugnung

DIAGNOSE 3
Gewissheit & Erleichterung y

SYMPTOME

Frustration & Isolation



Das bietet NIK e.V. Betroffenen

o Wir vermitteln Wissen verstandlich und
patientennah

¢ Wir bringen Betroffene und medizinische
Expertiinnen zusammen

¢ Wir machen mit Mut-Mach-Geschichten
persénliche Erfahrungen sichtbar

e Wir schaffen Raum fur Austausch und
echte Patientiinnenperspektiven

o Wir geben Orientierung im Leben mit
chronischer Erkrankung

o Wir klaren mit Fokuswochen und digitalen
Veranstaltungen auf

e Wir greifen Fragen auf, die Betroffene im
Alltag wirklich beschaftigen

¢ Wir sind dein digitaler Lotse bei Autoimmun- &
chronisch-entztundlichen Erkrankungen

Du moéchtest NIK e.V.
unterstitzen & spenden?

Unser Spendenkonto lautet:
Netzwerk Autoimmunerkrankter e.V.
Deutsche Bank AG Hamburg

IBAN: DE81 2007 0024 0349 8755 00
BIC: DEUTDEDBHAM




NIK E.V.

Das Netzwerk bei Autoimmun- &
chronisch-entzundlichen
Erkrankungen

info@nik-ev.de
www.nik-ev.de

©@netzwerk_autoimmunerkrankter
ﬁ @netzwerkautoimmunerkrankter

° @netzwerk_autoimmunerkrankter
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